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921 پیغام عشق قسمت خانم سمیرا از تایباد   

 گنج حضور ۸۴۴ ی از برنامه   تیشرح چند ب  یخلاصه 

 پانزدهم ت ی، ب2۸۴۰ یشمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آذر  یبرادر تو ز شعله ها ی ا زیمگر      

 ؟ یی امتحان را چه شود اگر در آ  یز برا      

 به عنوان حضور ناظر به ذهنت نگاه   یوقت  ز،یخود مگر  تیوضع  دنی و د  ارانه یصبر و درد هش  یبرادر از شعله ها  یا      

را    نیا  یشود اگر مدت  یکار کند. چه م   تشیاو با کن فکان و عنا  یاجازه ده  دیاست. با  ش یخو  رشیکار پذ  نیاول  یکنیم

 ؟ یو درون آتش شو  یامتحان کن

 شانزدهم   ت ی، ب2۸۴۰ یشمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 به خدا تورا نسوزد، رخ تو چو زر فروزد       

 یی آشنا میتو، ز قد یزاده ا لیکه خل      

اگر درد    یعنیکند.    یتو را نخواهد سوزاند، مثل طلا رخ تو را درخشان باز و سالم م  ارانه یآتش درد هش  نیخدا قسم که ا  به

  ( خود را به دست یجان جسم جان،یچهار بعد )جسم، فکر، ه  یسلامت ی نیعدم بب ق یو از طر ینداز یها را ب یدگ یها و همان

. تو از  یکن  لیبه گلستان تبد ییمثل او وارد آتش نمرود شده و آن را با فضا گشا  دیو با  یزاده ا لیچرا که تو خل  ،یآور  یم

 .یو به ذهنت نگاه کن ی حضور ناظر باش  یبلد بود میابتدا و قد

 ۳۷۸1 تیدفتر سوم، ب   یمثنو ،یمولو

 نبوَد بتر از ناشناخت یآفت     

 عشق باخت   ی و ندان اریتو بر     



   

  

 

921 پیغام عشق قسمت خانم سمیرا از تایباد   

آفت حاصل    ن ی. است ین  میهست  یخودمان که زندگ   ی و شناخت جنس اصل  یی شناسا  ی برا  یی بدتر از عدم توانا  ی آفت  چ ی ه    

 . یستی با او را بلد ن یاما عشق باز  ،یو در آغوش او هست  ی هاست، تو خود او هست  یدگ یبر حسب همان دنید

 پنجم ت ی، ب۳۰۵۶ ی شمس غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 انداخت   یحوادث به تو هم  ریقضا که ت     

 یاز آن سپس سپر تیتو را کند به عنا     

  ی و زندگ  میحوادث خدا هست  ری. در معرض تمیپر  یم   گرید  یبه فکر  یاست و از فکر  یدگیمرکزمان پر از همان  یوقت     

از آن پس مانند    ی زدیا  تیعنا  م،یرساند. اگر مرکزمان را عدم کن  یما ضرر م  یها  ی دگیها به همان  ت یبا حوادث و وضع

 .کند  یحوادث از ما محافظت م  ریدر مقابل ت یسپر

 ۴۳۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جَوق جَوق و صف صف از حرص و شتاب     

 آب یسو زان یمحترز ز آتش، گر     

  ی دگیدارند، دسته دسته از آتش درد انداختن همان یبزرگ کردن من ذهن یکه برا یحرص و عجله ا یاز رو ایمردم دن     

 .روندی هاست م  یدگ یکردن همان اد یآب که ز ی کنند؛ و به سو یم  یاست، دور ی کوچک کردن من ذهن ی ها که برا

 2۶۷۵ یشمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی ایمیک مبریاز پ  اموزیب        

 یی ده رضا  یکه هر چت حق دهد م         

 .گذارد به آن رضا بده یم  تیپا ش یلحظه خدا پ نیکه هر چه ا اموزیب ییایمیک غمبریاز پ        



   

  

 

921 پیغام عشق قسمت خانم سمیرا از تایباد   

 2۶۷۵ یشمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دیهمان لحظه در جنّت گشا    

 یی در ابتلا ی شو  ی چو تو راض    

  همان لحظه در بهشت باز  ،یو صبر کن ی شو  یلحظه راض  نیدر ا ی بتیمص ایامتحان   کیو به   ییاگر فضا را بگشا    

 .شود  یم

 نهم  تی، ب2۰ یشمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 !بر خار پشت هر بلا خود را مزن تو هم، هلا      

 ورد خوان: جاءَالقضا ضاق الفضا  نیو ن،یساکن نش      

 یگرفته است، خودت را مانند آن مار یتو را مانند خار پشت یدگیدرد و همان زانیقضا به فراخور وضع م  ی له یبلا به وس هر

ات را خراب نکن. در حال صبر ساکن   یزندگ یقسمت ها ی هیور وآن ور نزن و بق نیکه گرفتار خار پشت شده است به ا

 .شود  ی فضا بسته و تنگ م دیآ ی قضا م ی ورد را بخوان: وقت نیشو و مرکزت را عدم کن، و ا  میتسل نینش

 دهم  تی، ب2۰ یشمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ن یبا صابرانم همنش  نیفرمود ربُّ العالم     

 صبَرَنا  نایصابران افرِْغ عَلَ نیهمنش یا     

هستند    یکنم، صابران کسان   ی صابران هستم و به آن ها کمک م  نیو همنش  نیفرموده است: من قر  انیپروردگار عالم     

 .صابران به ما صبر عطا کن نیهمنش ی دارند. ا  یباز نگه م  ارانه یفضا را همراه درد هش  نیکنند و ا یکه فضا باز م 

 باد یساله از تا۳1 را،یسم



 

 

 

921پیغام عشق قسمت   خانم سمیه  

 به نام خدا 

مانع   یکی جلو   ییهااز  م  یکه  را  خدا  به  ما  شدن  منف   ن یا  ردیگی زنده  ارتعاشات  معرض  در  را  خود  ما  که    ی است 

 .میدهی خود قرار م  یذهناطراف و من  یذهنیهامن

شدن با آنها خود    نیمخرب قر  ر یاز تأث  گران یخود و د  یذهندر برابر من   یی بر ذهن و فضاگشا  ی شگیبا نظارت هم  دیبا  ما

است. و ما    رگذاریما تأث  یرو  اریخودمان بس  یذهناطراف و من   یذهن  یهامن   یچرا که ارتعاشات منف  م،یرا محافظت کن

 .میدیدزی شدن م   نیقر ق یاز طر  ییو گو گفت چی آنها را بدون ه یخو

مرکز را پر از    ی و اگر با فضابند  م یشوی از جنس او م  دهیاو را دزد  ی از خدا خو  میمرکز را عدم کن  یی با فضاگشا  اگر

 .میافتی م یذهندر درد و مسئله من ده یآنها را دزد یخو م؛یکن یدگیهمان

 1۴21 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان صَلاح و ک از

 2۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِگوو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  یِ خو بدزدد دلْ نهان از خو

  ی ذهندار ما را به دوزخ منمَن  یلحظه جدا کند، فکرها  نیما را از ا  ی است که هر لحظه با فکر  نیکارش ا  یذهنمن

 .اندازندیم

ما از خواب ذهن بوجود    ی داریب  ی برا  یکه زندگ   ی در برابر اتفاقات  ی کشو با گردن   میمقاومت و قضاوت داشته باش  اگر

و    میشوی م  یذهنمن  یابزارها  گریحسادت و د  نه،یدچار ترس، خشم، رنجش، ک  میافتی به درد م  میبرخورد کن  آوردیم



 

 

 

921پیغام عشق قسمت   خانم سمیه  

سر را خَم    دیمان اشتباه است و با به ما نشان دهند که راه   هاست ک  نیهستند و کارشان ا  ریصغدردها همان باب  نیا

 .میکن ییشده، فضاگشا   میتسل  یدر برابر خرد زندگ یعنی میکن

  ی زندگ   میبوده و تسل  زهیدر حال ست  شهیهم  یذهناست که ما در من  نیا  میافتی لحظه ما به درد م   نیدر ا  نکهیا  علت

که سرت را خم    دیگوی پر از درد است که هر لحظه همراه ماست به ما م  یذهندوزخ ما که همان من   نیبنابرا  م؛یشوی نم

 .خرد کل شو م یکن و تسل

 299۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یدر، بابِ صغقدس  ی موس ساخت 

 ریفرود آرَند سَر، قومِ زحَ تا

 299۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبَّاران بُدند و سرفراز کهزآن

 از یاست و ن ر یآن بابِ صغ  دوزخ

  د یتقل  گرانیاز د  می. اگر ما بخواهردیگی را م  یزنده شدن ما به زندگ  یاست که جلو  یگریمانع د  گرید  یاز انسانها  دیتقل

  وقت چیه  زیخودمان متضرر شده آنها ن  تی در نها  میمرتب تلاش کن  م،ینگه دار  ی آنها را از خود راض  نکهیا  یو برا  میکن

 .را دارد یشگ یبودن هم ی ض نارا تیخاص  یذهنچراکه من شوند؛ ی نم  یراض

خودمان و    یذهنباشد نه گوش دادن به حرف من  ی نگه داشتن زندگ  ی مان عدم کردن مرکز و راض هدف   د یما با  پس 

 .اطراف یذهنیهاداشتن من نگه   یراض

 ۷12 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیطوط  شِی مشو چون قند پ نیه



 

 

 

921پیغام عشق قسمت   خانم سمیه  

 انیاز ز من یشو، شو ا یزهَر بلکه 

 ۷1۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در خطاب یشادباش   یبرا ای

 کلِاب شِی چون مُردار کن پ ش یخو

چراکه    میریکمک بگ  یذهناز خودِ من   دی نبا  م،یخلاص شو  یذهناز من  نکهیا  یو همراه ماست. برا  اری  نیبهتر  خداوند

روح    یبه ما غذا  میکنی که باز م  یی خداوند است.  خداوند به اندازه فضا  ی عن یالاواب  مُفتح   ییکتای  یفضا  یدرها  ندة یگشا

ها و  و نسبت به تمام حرف   میکن  ییفقط فضاگشا  دیپس با  بخشد، ی م   تیو عشق، خرد، قدرت و هدا  یو برکات شاد

 .میخود را کرَ کن  یذهنمن یفکرها

 21۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 الْاَبوْابدرَها؟ مُفتَِّحُ   دیبرگشا که

 نحَْنُ نَزَّلنْا  د؟ ینزُْل و منزل بخش که

 .میبشنو  میرا نتوان  یزندگ   یما صدا  شوندی حرفها سبب م  نیچرا که ا  م،یگوش ده  دینبا  یذهنمن  ی از حرفها  کی   چیه  به

  میآن پنبه را بردار  نکه یا  یبرا  د یما را گرفته است و ما با  یاریگوش هش  یاست که جلو  یا مثل پنبه  ی ذهنمن   یصدا

و از    م یخدا را بشنو  یصدا  میتوانی است که م  نصورت ی. در امیآن را لا کرده نسبت به آن کر شو  ی تمام افکار و صداها

 .میخلاص شو یذهنمن

 ۵۶۷تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن گوش سِر، گوش سَر است  ۀپنب

 کَر، آن باطن، کَر است  نینگردد ا تا



 

 

 

921پیغام عشق قسمت   خانم سمیه  

 ۵۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یشو فِکرَتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی خطِابِ ارِجع  تا

ارجع   میخواهی اگر م   پس  بازگرد  ی )بسو  یعن ی  یخِطاب  ق  دیبا   میرا بشنو  ی ( زندگ دیمن  ب  و  د یاز  و    ی رون یبند حواس 

  نصورت یدر ا  میبران  ه یگرفته از مرکز خود به حاش  دهیو آنها را نشن  می کاملاً رها شو  ندیآی م  یذهنکه از من   دهیهمان  یفکرها

 .میبشو ی ک ی است،  یبا اصل خود که زندگ   میتوانی است که م 

 والسلام 

 ه یسم

 



 

 

 

921قسمت پیغام عشق   خانم الهام از ترکیه  

از   یات یو اب 21۵۵، بر اساس غزل ۸۴9از برنامه   یو دوستان گنج حضور، خلاصه ا زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 .گذارم یبا شما دوستان به اشتراک م یمثنو

 21۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 زِ جهان بُرون شود جُزو جهان؟ هله بگو  ی ک      

 ز دو؟  یک یبرهََد ز آب نَم؟ چون بجَِهَد  یک

امر واجب است،    کی  نیدارد و ا  اجیخودش به جسم احت  یبه ذات اصل   لیتبد  یبرا  یاریهوش  یاساس طرح زندگ  بر

پس از ورود    یاریخودش زنده شود. اما هوش  ت ینها  ی شود و به ب   لیتبد  تواند ی نم   ی بدون قالب جسم   یاریهوش  یعنی

جسم    ن یما ا  ی ذات اصل   کندی و گمان م  افتدی م  ندهیدر زمان گذشته و آ  ی کردن جسم و من ذهن  دا یجهان و پ  نیبه ا

 .کندی م  دایپ  ییدو د یاست، و د

ما من    نیو قر  میکنی م  یی هم شناسا  گرانیرا در د  ت یجسم  نیا  د،یآی م   شی همه انسانها پ  یبرا   دهیپد  نیکه ا  ییآنجا  از

و در    میشوی جهان م  ن یا  یو جزو جهان و زندان   میدزد  ی خو م  گری کدیگونه از    ن یشود. و ا  ی م  گران یخود و د  یذهن

بر حسب    دنیها و د  یدگیهمان  نیهم  مانیوجود  قتیحق  میکن  یو گمان م  میشو  یغرق م   گرانیخود و د  یافسانه من ذهن

 . آنهاست

 یزهایو حس وجود را از چ  ردیگی قرار م  ی مرکز جسم   اریو قدرت ما در اخت  تیهمه اعمال ما، افکار ما، حس امن  جهینت  در

 .میکنیم  دا یپ  هیو سا میریگی آفل م 

خود را که در    یاریو دوباره هوش  میاز آن بجه دیو با  میستیجهان ن نیکه ما جزو ا  زندی به ما تلنگر م  تیب  نیدر ا  مولانا

از    یچون در زمانند روز  یآفل و جسم   یزهایهمه چ  رای. زمییآ  رونیب  ییدو  ن یو از ا  میآزاد کن  م،یابه تله انداخته   زهایچ

 .میجستجو کن گرید  زیدر چ  یخود را جز در وجه  زندگ   یهست  دیخواهند رفت و هلاک خواهند شد و نبا نیب



 

 

 

921قسمت پیغام عشق   خانم الهام از ترکیه  

 م یو عدم کن  ی و مرکز خود را دوباره خال  میرا لا کن  میشده ا  دهیکه با آنها همان  یجسم   یها  زیتک تک آن چ  دیبا  نیبنابرا 

 . ستین ی فضاست که فان  نیتنها ا رایز  م،یفضا باش نیو دائماً در ا

 کنند؟ یم  یاریو    ییراهنما  ریمس  نیرا در ا  گرانیخود و د  یمن ذهن  ایآ  م؟یجهان پُر توهم بجه  نیاز ا  میتوانیما چطور م  اما

ماند که اگر به من    یم   یمانند آتش  یرا نجات دهد. من ذهن  گرید  یمن ذهن   تواندی نم   یمن ذهن  چ ی: نه هدیگوی م  مولانا

 .کندی م د یتول یشتریب  یشود و دردها و پرده ها  یشود، بزرگتر م   کینزد گریآتش د ای گر ید یذهن

 21۵۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 پسر  یا  گریزآتش د یآتش  ردینم چ یه      

 دلِ من زِ عشق خون، خون مرا به خون مَشو  یا

هم    گرانیبه خودش کمک کند، بلکه به د  تواند ی و آب آن نم  یاریو تنها هوش  بردی نم   ن یخودش را از ب  گاهچ یه  ی ذهن  من

کار را هم بکند    نی را از زندان رها کند و اگر ا  گران یتواند د  ی است چگونه م  ی که خودش در ذهن زندان  ی تواند. کس  ی نم

 .شود   ریدر ذهن اس شتریو ب شتریب  شودی باعث م

مانند    دهیبه حضور رس  یانسانها  ای  یکه خود زندگ  میماهر ببر  بیطب  کی  ش یرا پ  یمن ذهن  ایزخم    نیکه ا  میبفهم  دیبا 

. و به هر کجا  میخود جدا شو  ی همان من ذهن  ا یخود    ه یاز سا  میتوانی نم   م، یموضوع را متوجه نشو  ن یمولاناست. اگر ا

خود را    یزهایاز چ   ایو    میاگر عبادت و احسان کن  یاو با ماست، حت  میبرو  گرید  تیبه وضع  یتیاز وضع  یعنی  م،یفرار کن

و نعمت مادر    شود،ی ندارد. و خدمت ما گناه ما م   یادهیفا  چ یاست ه  ی چون ذهن  م،یکن  کیو او را  مثل مو بار  میمحروم کن

شود و   یزندان ما م  وبند   زهایشود و جستجو کردن بر حسب چ یما نور م   ی برا  ی کیظلمت و تار  نیو ا شود،ی رنج ما م 

 .شود ی از ما جدا نم هیسا
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او هر لحظه در کار    رایکند، ز  ی و کم م  ادیرا ز  هیو اوست که سا  رودی م  ن یاست که از ب  ی ما تنها با آفتاب زندگ  هیسا

. و  مینشو  دهی همان  گریتا د  رد،یگ  یو آن را از ما م  میریبگ  ادیرا    یدگ یدهد تا همان  یم  لیبه ما م  نیاست. بنابرا  یدیجد

  ی و خود را در معرض زندگ   میشو  م یو تسل  میستی ها  ن  ی دگ یهمان  نیما ا  م، یشو  توجه که ما م  کندی کار را تکرار م   نیآنقدر ا

 .میو مرکز را عدم کن می و فضا را باز کن  میدهقرار 

  ی کی. تاردیآی ما نعمت به دست م   ارانهیو از درد هوش  شود، ی گناه ما عبادت ما م  شود،ی و آن زمان که مرکز ما عدم م 

جستجوست. جستجو برحسب عدم ما را از بند زندان ذهن آزاد    یکه از ورا  میکنی م   یو جستجو  شود ی ذهن شمع ما م 

 .برد  یم ایکند، و به در یو در نور و جلال خدا غرق م  کندیم

 ی تا مانند سپر  میو مرکز را عدم نگه دار  میو صبر و شکر کن  م،ینکن یمانیکه احساس خبط و پش  میمراقب باش  دیبا  اما

  دیجد یزهای شدن با چ  دهیاز همان دیبرنده هستند محافظت کنند و با  غیدهنده، که مانند ت ییما را در برابر نکات شناسا 

 . میکن زیپره

مرکز را    یعنیپرواز به خلوت رفتن است؛    نیو لازمه ا  میو از جهان بجه  میدهد تا پرواز کن  ی به ما پر و بال م  یزندگ   و

 .عدم کردن و خاموش نگه داشتن ذهن و سکوت است

  ی شود و از دست من ذهن  ل یما به گنج خدا تبد زیجانِ ناچ ن یو ا م،یشنا کن  ییکتای ی در فضا میتوانی م ی تنها با خاموش  

 .میدر امان باش  گرانیخود و د

ما    یجهان برا  نیو ا  م،یکن  یرا تجربه م   دیجد  ی هر لحظه و نو به نو جهان   میجه  یکه از جهان ذهن و اوهام م   ی زمان 

 .شود   یگلستان م 

 2۳۸1تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر زمان مُبدل شود چون نقش جان       
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 انیدر عَ  یجهان   ندینو به نو ب

 2۳۷2تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به کام دوستان   یورَ تو خوش باش       

 چون گلستان   دتیجهان بنِما نیا

 ه یالهام از ترک زان یاز همه عزبا سپاس    
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 �🍀�با سلام 

 21۷شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خوانْد تو را  یکه خدا  ی کس کبختیچه ن

 درآ به سعادت درت گشاد خدا  درآ

 :پردازد ی انسان خوشبخت م   ف یبه تعر کبخت«یبا کلمه»ن   مولانا

  ارانه یهوش  یعنیعدم گردد    ا،یدن  یزهای شدن با چ  دهیبعد از همان  دیدارد که با  ی داند دل  یاست که م  یکس   خوشبخت

 .ندازد یکرده و ب ییداده شده به اشخاص، اجسام و درد ها را شناسا  تیحس هو

 .ست که عدم بشود  یاوگشاده است، طالب دل   یخوشبخت که خداوند در ِ سعادت را به رو انسان 

 شود؟   ی انسان چگونه عدم م  دل

 .لحظه  نیدر برابر اتفاق ا  میو تسل  ییفضا گشا با

شغل    ایآزمون را کسب کرده    ک یدارد و رتبه اول    یهوش سرشار  ایاندوخته    ی ادیکه پول ز  ستین  ی خوشبخت کس   پس 

 .است کبخت یداشته باشد، ن زیرا ن زهایچ نیاگر با مرکز عدم ا  یدارد هر چند که هر انسان   یو مقام مهم 

  ن یکند در ا  یکند، طلب م  ی خواند، جذب م  یاو را م   زیجسم ها  مرکز خود قرار دهد، خدا ن  یانسان خدا را به جا  اگر

 .ها جدا کند یدگیتواند او را از همان   یم  یو زندگ رد یگ ی قرار م یش و جذب زندگ حالت مورد کش

 .میرس یخداست، م ت یو ابد  تینها ی جهان که زنده شدن به ب   نیمان از آمدن به ا یحالت ما به منظور اصل   نیبا ا و

از جنس    ایسبب است، ب  ی ب   ی شاد  یکه فضا  ییکتای  ی به فضا  ای: ب دیگوی که مرکز خود را عدم کرده م  ی به کس   ی زندگ

 .تو باز کرد  ی درِ سعادت را به رو  زیخدا ن  یخدا شو، چون تو مرکزت را عدم کرد
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 ۵۵۰شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شود  ی اوست کآب و گلِ، طالب دل هم  رحمت

 .رسد ی اوست کز بشر، صوم وصلات م  یجذبه 

 21۷شمس، غزل  وانید  ،یمولو

 جانان   یبه جذبه  یدیجان و تن بِره ز

 ی به جذب اَو ادَن   یقاب و قوس گذشت  ز

 1۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 خواجه تاش   یا ک یاصل خود، جذب است ل

 کارکن موقوف آن جذبه مباش 

 .کِشند ی خود م   یانسان را به سو یاریهش رند، یاگر دردها، فکرها، اجسام و اشخاص در مرکز و دل انسان قرار بگ حال 

  ی که درد و دل میدار  ی تلفن را بر م ی گوش ی اطراف مان هستند، مثلاً وقت  یجاذب دردها انه،یموذ  یل یمرکز ما خ یها درد

که گله    یوقت   ا ی  ردیگ  ی را م  گرانید  یسراغِ درد ها  مانیحالت، درد ها  نیدر ا  قایدلمان باز شود دق  نکهیبه گمان ا  میکن

 :ندیگو  یباز هم درد ها هستند، که م  گران یبا خودمان چه با د یذهن  یو گو چه در گفت   میکن ی آغاز م تیو شکا

 .یدگی درد و همان یبه فضا ایب ایب

 زیپره نیداشتن مرکز عدم، شکر و صبر در برابر اتفاقات و افکار است. همچن ای ییکتای یبودن در فضا  یهانشانه  از

 .قلب داشتن ی تقوا  یعنیکند  ی هر آنچه مرکز را از عدم بودن خارج م ایمقاومت و قضاوت  از

 ی زندگ  تیبه حس امن هیتک-
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 عدم  یاز عقل فضا یبهره مند-

  ی از عقل زندگ  تیو هدا  ییگرفتن راهنما- 

 ییو فضا گشا میهنگام تسل یرومند یو حس قدرت و ن-

 .است ییکتای یدر فضا ستنیز میعلا  گرید از

 ۵۵۰شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رسد  ی زگوش دور کن بانگ نجات م پنبه

 رسد ی م اتیدر مرو کآب ح اهیس  آب

 شو  ریشو و زخود خود فق  ریچو شهد و ش جمله 

 رسد  یرا عشر و زکات م  ریکه ز شه فق زآن

 ظلمات ابتلا صبر کن و مکن ابا  در

 رسد  ی خضر را در ظلمات م ات یح کآب

 �🍀�ن یاحترام نوش با
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 .۸۴۸در برنامه  2۵1۳از غزل   یعشق . برداشت ندگانیو همه پو  مانیزندگ یبه نام خدا و سلام بر شعرا

 یی عارف مطرب، چه باشد گر ز خوش خو  یا ایب

 ؟ ییو زان اشعار بر گو ی نور افشان  یشعِر چو 

آفل   یزهایجهان با چ  نیکند . چون هرچند آنها در ا ی خطاب م زیانسانها  را عارف طرب انگ  زیعز  یمولانا ت یب نیا در

بخش    یاست که شاد  یاریدرست کردند و در ذهن ساکن شده اند اما اصلشان از هوش  یشده اند و من ذهن   دهیهمان

اگر    یعنیکنند.    یدرخشان و پر نور هست نور افشان   اریسکه ب  یهمچون ستارة شعر  توانندیخوش دارد. و م  یاست و خو

درون    یکند و فضا  یآفل خال   یزهایبپرد و مرکزش را که از روز ازل هم عدم بود، دوباره از چ  رونیاز ذهن ب  ی انسان  نیچن

 .دیتواند سخن بگو ی مرکز روشن به نور خدا م نیگردد؛ و از هم یرا مرتب باز کند و عدم نگه دارد خوش خو م 

  میشو  یمن ذهن  نکهینه ا  میشو خوشخو با   نیآفر  یخواهد، عارف مطرب و فرحبخش و شاد  ی جان از ما م  یمولانا  پس

  ی گاه  یعنیشود؛    یآفل حالش دگرگون م  یها  زیشدن آن چ  ادیکه مرکزش از جنس جسم ها شده و به خاطر کم و ز

 .خوش خو است ی بدخو و گاه

  چ یبنگرند به ه  زیبه همه چ  دیخود را عطا کرده است و اگر از آن د  یمعتقد است که خداوند به انسانها کوثر و فراوان   او 

  . شود و خوش خو خواهند بود  یم یسبب از اعماق وجودشان جار ی ب  ی آن شاد رایمانند. ز یوجه تشنه و خشک لب نم 

و از خدا    میکن  یماست دور  یبرا   ینفس که همچون دشمن  طانی و ش  ی من ذهن  نیکند که از ا  یم  هیبه ما توص  یحت

را    ی شناسد و فراوان  یخدا را نم   یاصلاً کوثر و فراوان   یچون من ذهن.  میکن  یمان عذر خواه   ی من ذهن  یخطا ها  بخاطر

  ی محمد  یکه خو  یهست. پس بهتر است با کسان   سی خود هم خس  ی زندگ   یبرا  یدارد و حت   یکس روا نم   چ یه  یبرا

از پدر    میهمانطور که حضرت ابراه  .میدوست شو  د،کنن  ی به خدا زنده شده اند و با خرد خدا فکرو عمل م  ی عنیدارند،  

آنها در    یتا خو  مینشو نیهمنش  ی ذهن  یو با من ها  میاموزیاز او ب  د یجست ماهم با  ی زاریبت پرست بود، ب  ک یخود که  

  .ما اثر نکند
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 12۳9و 12۳۸،  12۳۵، 12۳۴، 12۳2 اتی، دفتر پنجم، اب ی مثنو از

 ؟   یکوثر خوانده ا َناکیتو اَعط نه

 ؟  ی و تشنه مانده ا  یچرا خشک  پس 

 شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

 ز کوثر سرخ رو  یدیرا د هرکه

 خو   ریمحمد خوست با او گ او

 توست و مام تو  یبابا  گرچه

 هست خون آشام تو  قتیحق کو

 ریَس  نیا  اموزیحق ب  لیخل از

 اول از پدر  زاریشد او ب که

 2۶2۰شمس،  غزل   وان ید  ،یمولو

 یی ز بدخو زیبرخ  ن، یدل به ادب بنش یا

 یی گو ی که م زیآن چ یاب یبه ادب  رایز

  . حال چگونه میو از بد خو بودن دست بردار  م،ینیدر محضر خدا مودب بنش  ندیگو  ی به ما م  زیعز  یغزل مولانا  نیا  در

کرده اند،    یآور  ادیبه ما    اتش یسوال را هم بار ها در اب  نیتوان در محضر خدا مودب بود و خوش خو شد؟ جواب ایم

  ی »م  :مییو در برابر قضا نگو  م یلحظه مقاومت نکن  نیدر برابر اتفاقات ا  م،ینرو  ندهیبه گذشته و آ  م،یدر ذهن نمان  نکهیا
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بلکه  فضا را باز    م،یهم نکن  تی. ناله و شکامیخود قضا را قضاوت نکن  یذهن  من  یو با عقل جزو  مینکن  زهیست  ی عنیانم«  د

است که مرکزما باز شده و ما ادب را   یحالت نی. در چن  میخود کن  شهیرا پ  زی. مرتب صبر و پرهمیخدا شو  میکرده و تسل

  .میبا خرد خدا  فکر و عمل کن میتوان یشکل م   نیو بد میکنی م تیرعا

    سپاس فراوان با

 مهردخت از چالوس  
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شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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